30 produits
sante malins
our toute

a famille

Hyperconnectaes ou 100 % nature, produits
nomades ou médecine a domicile, retrou-
vez notre selection de nouveautes adaptees
a toute la famille. Par Claire Gabillot et Digne Mottez

Pour mes enfants

Le sirop pour mieux dormir

Formulé & base d'extrait de mélisse ¢i de
|im:|u.'.s. aux verius dé montes [p:uujl]ufl:. V=
keriane.. ), ce simop relosant Bvorise Pendor
misscmenl. Somdor +, Labomioines des Gra-
nicns, 875 £ Pharmacics ot mel:hﬂm\-m'iﬁt

Le gel antibobos

A e des bleus et auives hémntomses, il faul
terijouirs avolr dans son sae un prodult spé-
cial choes | Gel bleus et bosses bio, Pranarom,
B € Phuemacies ot magasins hio

Une cure spéciale concentration
A h@nr_-d'e:lnéwu Lovitamines B3, B& et E, ma-
Enésium ¢t zine, ces copsiles donnent un coup
de pousee & 'école ou pour kes examens. Alvi-
tyd Mémoine et concentration (4 partir de
12 ana}, 11,40 € la boite. En pharmacie.

Le thermométre sans contact

Ce thermomistne frontal est idéal pour prendne
In temprmtune des teuste ba Famnille mpirk'rmml
clsans contect, NTFIWE, Braun, 6253 €
En pharmacie, magasine spdclalisds, Inwemet.

N

La veilleuse maligne

Ludique, pratique et nomade, cette petite
|s:|n1p-,'x;4nl.' fil, |,'|1,.|i.r.|<.-,;|.| e |a mit, donnie sussi
la empdrature de lo chambre. Pratique.
Velllemse Dododos, Visiomed, 32,90 €. En

miagasing spocalinis,

La mousse anti-démangeaisons
Mo son effel refraichissant immeédiat, cotte
MOaEEsE S0 ||;|g..-. les enfants atieints de vari-
celke, rédutt les épisades de démangenisons
et favorise la cleamrisation. PoxClin, Labora-
toires Podifer, 1490 £ En phammacie

Le corsel qu'on ose enfin monirer
La marmue de mede Bensimon «'est allide au
s.|'h,iri:||ixlr oy corsel Proteor [POLET CTECT L
collection oalonée of tendance poar bes jeunes
atteints deseodicse, Ohjectf; feciliter l'ohser
vance d'un traflement partois lourd et pas tou-
jours conciliuble avee b vie quotidicrns: des
jeunes ados. Corset BensimonProteor, dispo-
nible auprés du réseau d'srthoprothésistes
Proteor Maveseprodeon ), 130006 1500 €en-
virrn (rembourss par In Sécurité sociake)

Pour moi

Un coach sommeil

Lo menitewr wlirn-fin 5 Eliuu:'rs:r_'qm less dir 1,
directement sur le matclas, misure auloma-
thgusernent bes eveles de sommel] ef leur gua-
lit wrn s Basant sur ke rythene cardiaque, la
respimmtion, kes mouvements cusencone e il
e données sont trnsmises vinwill ou smart-
phone qui les analyse, [l est ainsi copable de
pn:u| ipueT des conseils de soammel [HETEONNE-
lisss, 1l o5t Squipé en plus d'un réveil intelli-
gent qul s'active au moment §déal. Misfit Bed-
it Sleep, 149,599 € Chee Durty

SﬁEE"s%

Dt lubrifiant version nomade

D unidoses de lubeilmet g icnigques ¢t Tn- ;.:
clles & uniliser Simple et efficace pour restau- E
rer hydratation naturelle du vagin en toute |
discrétion. Salorelk® Lubrifiani format uni- 4
deme, 995 £ lzs 15, En phonmaocie 1
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Pastilles zen

Midmnge des 5 Flowrs de Bach®, Rosrye® existe
sous lorme de pastilbes, un format pratique
o be sae b maln, Elles viment avec séoénie.
Gobt orange-sureau, cronbermy et cnssls, Res-
cue®, 8,99 € la boite de 50 g,

Une balance hy per connectée
Clest le plsespersonne qui préscnte ke plus de
Fomctions : ratio masse prazseimasse maigre,
indice de mosse corporelle, rthme cardia-
quee... Ses donndes soal synchronisdes, via
Bluetocth et with, ageis chaque pesée sur lup-
plication maobile Health Male. Sman Body
J'I.nal:\rmr WE 5, 1449 95 £ withingscom.

Un cuissard anticellulite

Desting i ls pratigue de sports comme e fit-
ness, la marche ou le unning, ce culssard de
compreasion reprodudt b techndgue du moss-
suge = padporroulers quand on bouge, clos-
tompe les effets disgracieus de la pean
fJ.'l.lr.ln,gt". K-u:pﬁl.. B4 90 £ aavnae I:'.'xpnrl.g:l.:m.

Pour mon ado

Un nouveau traitement

conire l'acné

Ce el sans aloool ext le dernierné des iaite-
miends koo contre locnd. Associotion wnique
e devix substances actives (la tétinoine o la
clindamycine), il e cffience sur la compa-
sante réeationrelle ot la composante inflam-
matolre de Faerd. Une seule application par
four sulfit. Zanea, 256 En ph;umal:il.:. uni-
guerment sur prescriplion médicale

Le patch anti-ondes

Ce patch extrn-fin contient une anfenne pas-
sive qui régule 'émission dondes des 1élé-
phoncs portables sans affecwer kb qualind de
receplion eseau. 1l 50 eolle précisement su
dos de chague mohile & Faide d'un gabari de
pose brovew. 1l répond & un principe de pré.
caytion utile chex les ados qui dormeni avec
leur smastphone, Famsp i partic de 24,75 €,
En pharmacic ot sur famap.com. 3
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